
Lecture de l’heure M - 06 
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Rappel:      Un jour compte ................ heures. 

 Une heure compte ................ minutes. 

 Une minute compte ...................... secondes 
 

    La grande aiguille indique les .........................................  

  La petite aiguille indique les ............................................  

  La trotteuse (aiguille fine) indique      

 les .......................................... . 
 

 Les « grandes » graduations concernent 

 les ........................................ . 

 Les « petites » graduations concernent 

 les ........................................... . 
 

Attention à la position de l’aiguille des heures. Celle-ci avance très lentement, 

mais elle avance !  

Exemples : Quand il est 9 h 10 min, la petite aiguille n’est plus sur le 9. Elle a légè-

rement avancé. 

Quand il est 9 h 30 min, la petite aiguille est à mi-chemin entre 9 et 10. 

Quand il est 9 h 45 (ou 10 h moins le quart) la petite aiguille est proche du 10 ! 
 

Pour passer de l’heure du matin à l’heure du soir, il suffit d’ajou-

ter 12 heures. 
Exemples : 3 h 10 min (l’après-midi)  je calcule 3 + 12 = 15, on dit donc 15 h 10 

             8 h 30 min (le soir)  je calcule 8 + 12 = 20, on dit donc 20 h 30 
 

Le langage courant : 
 

                                   

 

                                        

 

       Midi ou Minuit                       (heure) et quart                    (heure) et demie 

 

Quand l’aiguille des minutes a dépassé la deuxième moitié du cadran, on dit l’heu-

re suivante moins le nombre de minutes. 

 

Exemples :  
                                        Deux heures moins vingt-cinq                Quatre heures  

             moins le quart                          
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